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Somos classe trabalhadora
nas estradas, nos rios, mares e
nas florestas reivindicando
tempo livre para viver!

“Ainda assim acredito
Ser possivel reunirmo-nos
Tempo, tempo, tempo, tempo
Num cutro nivel de vinculo”
{Oracgdoe ao tempo, Caetano Veloso)

ivemos tempos dificeis. Tempos de uma
Vcrise estrutural do capital multifacetada:

econdmica, politica, cultural, social, sanitaria,
educacional e ambiental. Tempos de desastres
e crimes ambientais motivados pela ganancia
capitalista. Tempos em que vemos o crescimento
da extrema direita em todo o mundo: nos Estados
Unidos, na Argentina e em Israel, com a execucdo
em curso do genocidio do povo palestino. Tempos
em que imperialismo avidamente avanca sobre
a autodeterminacdo dos povos em busca da
usurpacao de suas riquezas e apropriacdo de seus
territérios, como ocorreu no criminoso sequestro
do presidente da Venezuela pelas forcas militares a
servico do governo estadunidense. Tempos em que
é fundamental defender nossa soberania nacional.
O Servico Social reafirma: O Brasil é soberano sob
seu povo, economia e politicas publicas!
Apds o tragico governo de Bolsonaro, a extrema

direita tenta, nas eleicbes deste ano, voltar ao
poder. Sabemos que a retirada continua de direitos
de trabalhadoras e trabalhadores, a apropriacdo
do fundo publico pelo capital financeiro por
meio da divida publica e o enfraquecimento da
participacdo da classe trabalhadora nos espacos
democraticos seguem em curso em todos os
governos, desde o ascenso do neoliberalismo na
década de 1990, e a isso sempre nos opusemos
e seguiremos nos opondo com veeméncia. No
entanto, a possibilidade de a extrema direita voltar
ao poder significa a agudizagdo desses processos.
Significa a institucionalizagdo de um projeto ultra
neoliberal e neofascista de recolonizagdo do Brasil,
de perseguicdo aos direitos de mulheres, pessoas
negras, da populacdo LGBTQIA+, pessoas com
deficiéncia, dos povos indigenas, quilombolas,
ribeirinhos, das florestas, de imigrantes, refugiados
-todas e todos que compdem a classe trabalhadora
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na sua diversidade.

Reconhecemos as ricas caracteristicas
regionais e territoriais que constituem o Brasil
e que expressam a diversidade da categoria
profissional. Reafirmamos o compromisso do
Servico Social com a defesa dos bens da natureza;
dos rios, mares, das florestas; dos povos originarios
e das comunidades tradicionais, incorporando a
dimensao socioambiental e territorial na anélise e
no enfrentamento das desigualdades.

Portanto, neste 53° Encontro Nacional
do Conjunto CFESS CRESS, reafirmamos que
fortalecer as lutas sociais contra a extrema direita
e o conservadorismo em todos os espagos segue
como desafio e tarefa fundamental na direcdo do
projeto ético-politico, em articulagdo com demais
setores e organizacdes das trabalhadoras e dos
trabalhadores.

Em tempos como este, sobretudo em
paises de capitalismo dependente como o nosso,
a crescente superexploracdo das trabalhadoras
e dos trabalhadores amplia o roubo do que
temos de mais precioso: nosso tempo de vida. A
nossa liberdade de fazer escolhas conscientes é
expropriada pela avassaladora forca de producao e
reproducdo do capital. Defendemos nosso tempo
de descansar, estar com as pessoas que amamos,
brincar, dancar, estudar, cuidar, namorar e nos
organizar politicamente, para lutar pela construcéo
de um mundo livre da exploracdo e da opressao,
de uma sociedade radicalmente democrética,
como aponta nosso Codigo de Etica.

Para resgatar esse tempo que nos
é expropriado é que nods, trabalhadoras e
trabalhadores, lutamos pelo fim da jornada é por 1,
uma das mais importantes pautas atuais que segue
no Senado, sem perspectiva de votacao. E por esse
tempo que nds, assistentes sociais, parte da classe
trabalhadora brasileira, lutamos pelo cumprimento
da lei das 30 horas em todos os espacos sécio-
ocupacionais e um piso salarial que permita
ndo precisarmos de multiplos empregos para
sobreviver, pelo fim da precarizacdo dos vinculos
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e por melhores condi¢cbes de trabalho, que tém
rebatimento direto na qualidade de atendimento a
populacao.

Sobretudo na categoria de assistentes
sociais, composta majoritariamente por mulheres
negras, que historicamente acumulam multiplas
jornadas de trabalho ao assumirem o peso
invisibilizado e desigual das tarefas de cuidado,
envolvendo o suporte cotidiano nos contextos
doméstico, escolar, de salide e comunitério,
declaramos: QUEREMOS SAUDE FISICA E
MENTAL!

Reivindicamos essa pauta para nés e para
as trabalhadoras e os trabalhadores em geral,
inclusive do Conjunto CFESS CRESS, que sustentam
cotidianamente a possibilidade da organizagdo da
nossa categoria.

No ano que comemoramos 90 anos de
Servico Social no Brasil, nds, assistentes sociais
reunidas(os) no 53° Encontro Nacional do Conjunto
CFESS-CRESS, também comemoramos nossa
construcdo coletiva e nosso projeto ético-politico.

E contra o produtivismo e a aceleracio
capitalista, por direitos e pela derrota do projeto
da extrema direita, por tempo livre para viver, que
saimos do 53° Encontro Nacional do Conjunto
CFESS-CRESS, revigoradas e revigorados e, em
conjunto nas estradas, rios, mares e florestas, para
as duras batalhas que temos pela frente. Inspiradas
e inspirados pelos caracdis zapatistas, sempre
avancando! E na forca do esperancar, como
ensinado por Paulo Freire, que transformamos
nossa indignacdo em luta organizada, convictas e
convictos de que a esperanca do verbo esperancar
exige agdo, compromisso e bravura na defesa
intransigente da emancipacdo humana.

Somos classe trabalhadora nas estradas,
rios, mares e florestas, reivindicando tempo livre
para viver!

Brasilia (DF), 13 de setembro de 2026.
Participantes do 53° Encontro Nacional do
Conjunto CFESS-CRESS



