
Carta aos assistentes sociais brasileiros 

Os (as) delegados (as), observadores (as) convidados (as) reunidos (as) no 38º Encontro 

Nacional CFESS/CRESS, entre os dias 06 e 09 de setembro, na cidade Campo Grande – 

MS vêm a público expressar posição sobre as denominadas “práticas terapêuticas” no 

âmbito do Serviço Social por identificar que tais práticas não se constituem atribuição 

profissional.  

A dimensão subjetiva não é negada no trabalho do assistente social. No entanto as 

“práticas terapêuticas” não são atribuições privativas, nem tampouco competências 

deste profissional. Fazer das técnicas e instrumentos terapêuticos a base da intervenção 

profissional, não encontra respaldo no estatuto legal da profissão e no arcabouço teórico 

metodológico e ético-político consolidado nas últimas décadas no Serviço Social 

brasileiro. 

A adoção de instrumentos teórico-metodológicos que conformam as “práticas 

terapêuticas” opera uma mistificação no campo das atribuições e competências 

profissionais e compromete as respostas profissionais construídas historicamente frente 

às expressões da “questão social”. É compromisso de todas(os) assistentes sociais a 

garantia da qualidade dos serviços prestados à população. As respostas às demandas 

colocadas à profissão, resultam de uma trajetória profissional comprometida com 

princípios expressos no Código de Ética profissional e demais instrumentos normativos 

da profissão. 

Nos últimos 30 anos o Serviço Social brasileiro vem construindo o projeto ético político 

profissional sintonizado com as lutas da classe trabalhadora em suas dimensões 

objetivas e subjetivas. E neste sentido, reafirmamos nosso posicionamento contrário, já 

deliberado no 37º Encontro Nacional CFESS/CRESS, a adoção das denominadas 

“práticas terapêuticas” como atribuição e/ou competência profissional. 

 

Campo Grande- MS, 09 de setembro de 2009. 

 

Conselho Federal de Serviço Social (CFESS) 

Conselhos Regionais de Serviço Social (CRESS) 

 

Aprovada na Plenária Final do 38º. Encontro Nacional CFESS/ CRESS, realizado de 

06 a 09 de setembro de 2009 em Campo Grande-MS. 


