Dia Nacional da Luta Antimanicomial CFESS

CONSELHO FEDERAL
Brasilia (DF), 18 de maio de 2022 DE SERVICO SOCIAL
Gestdo Melhor ir a luta com raga e classe em defesa do Servigo Social www.cfess.org.br

e \ - s 19:-"‘"‘.:}':-7 f\‘/"’.‘“)?lg;'.h s Ty o B B N H g s T I A TN Sy
B - L U i R - AR »ad o, Sl AL Ot o P --\-e';,--J-c%fﬂ
. R RTINS S A MR s PR T dﬁ?jﬁ# = f,_t“f.qﬁ?}i‘}fﬁ'pﬁ- L SNl o P

Aproveitamos a data para fazer uma ‘mulheragem’ a Dona Ivone Lara
(falecida em 2018), cantora, compositora, enfermeira e assistente social, que
se dedicou por mais de 30 anos como profissional da satide e defensora da
reforma psiquidtrica. Ela completaria 100 anos em abril de 2022.
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final, o que é a Luta Antimanicomial?
Nascida no bojo das lutas sociais que
emergiram no cendrio da ditadura mi-
litar, diferentes profissionais do campo

s satide mental iniciaram dentincias
sobre as violacoes, violéncias e péssimas condicdes
de trabalho no interior dos hospitais psiquiatricos.
Fortemente influenciada pela experiéncia italia-
na, a Luta Antimanicomial brasileira emerge com
principios que seguem na orientacao da transfor-
macdo radical da sociedade. Sio eles: a liberdade,
a emancipacao e os direitos humanos. Assumiu-se,
portanto, o direcionamento pela extincéo dos ma-
nicomios, sendo o dia 18 de maio a data escolhida
para afirmar a importancia dessa luta.

A reivindicacdo por uma “sociedade sem ma-
nicomios” nao pode ser compreendida de maneira
descolada da conjuntura nacional e internacional,
o que influencia diretamente na disputa de proje-
tos societdrios, na pauta da construcdo da politica
ptblica e nas concepcoes de satide mental exis-
tentes. Primeiramente destacamos que o manico-
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mio cumpre um papel fundamental na sociedade
capitalista, tendo a funcdo de conter, controlar e
subjugar corpos, comportamentos e subjetividades
considerados desviantes, perigosos e doentes. Nao
podemos deixar de assinalar que a marca do mani-
comio brasileiro é o racismo, conforme denunciou
Lima Barreto, em Cemitério dos Vivos, quando diz
que o “negro é a cor mais cortante” a partir de sua
experiéncia de internacao.

Ao questionarmos as bases que estruturam o
aparato manicomial — a internacdo, o isolamento,
a centralidade do saber e do poder médico, a vio-
léncia e o hospital psiquiatrico -, colocamos em
xeque a funcdo social desta instituicao, que deve
contribuir para a reproducéo do capitalismo, do
racismo e do patriarcado. Nesse sentido, o mani-
comio estrutura-se para além de uma edificacao,
pois, mesmo com o seu fim, ainda experimenta-
mos intimeros formatos e formas de sua atualiza-
cdo, expressas pela via da medicalizacdo e patolo-
gizacdo da vida, pela internacio compulsoria, pela
esterilizacdo coercitiva, pela higienizacdo urbana

No Hospital Psiquidtrico Pedro I (RJ), Dona Ivone

Lara atuou diretamente com a médica psiquiatra Nise da
Silveira (foto a esquerda), contribuindo para construcio de
experiéncias que se propunham a romper com o tratamento
classico oferecido, inclusive, utilizando a musica como
estratégia de intervencio
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e demais fenomenos que atravessam diretamente a vida da
populacio negra, pobre e periférica. Portanto, a Luta Antima-
nicomial defende que as mudancas ocorram a partir da subs-
tituicdo do modelo assistencial, das legislacoes, dos saberes,
dos valores ético-politicos e, acima de tudo, pela ruptura com
as bases que sdo estruturantes e estruturais dessa sociedade.
Em segundo, ao problematizar o manicémio e suas ex-
pressoes a partir das interseccoes das relacdes de raca, género
e classe, propoe-se a ruptura com uma leitura da formacao
social, politica e econdmica da satde mental brasileira, que
silenciou o protagonismo de individuos que produziram fis-
suras dentro e fora do espaco asilar. Trazé-los para a cena
publica tornou-se uma tarefa primordial para que possamos
nao so aprender, como reconhecer a importancia daquelas/es
que vieram antes e puderam realizar transformacdes radicais.
Aqui podemos ressaltar a importancia de D. Ivone Lara, que
foi assistente social no Hospital Psiquiatrico Pedro II, locali-
zado na zona norte da cidade do Rio de Janeiro, e atuou dire-
tamente com a Dra. Nise da Silveira, tendo uma participacao
importante na construco de experiéncias que se propunham
a romper com o tratamento classico oferecido, inclusive, uti-
lizando a musica como estratégia de intervencéo. Ivone Lara
SO teve sua trajetoria na saide mental reconhecida pouco an-
tes de seu falecimento, em 2018 e, no ano de seu centendrio,
nada mais respeitoso do que manter sua memoria e trajetoria
vivas. Compromisso esse firmado pela Campanha da Gestao
(2020-2023) - “N6s, mulheres, assistentes sociais de luta!”.
Em Mulheres e loucura: narrativas de resisténcia, Melis-
sa de Oliveira nos mostra que as mulheres sao as principais
protagonistas na mobilizacdo e articulacdo dos coletivos, en-
tidades e movimentos antimanicomiais, a0 mesmo tempo em
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que os homens sdo aqueles que ocupam os lugares de repre-
sentacdo, conhecimento e poder. Dessa forma, o apagamento
das narrativas e protagonismos se faz presente nos espacos da
Luta Antimanicomial e nos convoca a questionar e transfor-
mar essa realidade.

Ja, em terceiro lugar, destacamos os projetos que dispu-
tam a direcéo da Politica Nacional de Satde Mental, Alcool e
Outras Drogas na atualidade, sdo eles: 1°) a proposta radical
de Reforma Psiquidtrica, pautada na Luta Antimanicomial,
2°) a proposta de uma Reforma Psiquidtrica “simpatica” as
mudancas de caracter meramente legislativo e assistencial,
3°) a proposta de manutencdo da perspectiva manicomial
tradicional, com énfase na retomada das internacdes e nos
eletrochoques e 4°) a proposta conservadora e religiosa da
defesa das comunidades terapéuticas. Ao nomear e localizar
as distintas propostas, viabiliza-se a realizacio de uma leitura
critica do campo, desvelando a disputa em seu interior, seja
na direcio da politica ou das lutas.

Para as assistentes sociais, torna-se fundamental identifi-
car a concepgdo de saude mental defendida por cada projeto,
0 que rebate diretamente no trabalho profissional executado
nos equipamentos de satude mental ou em outros espacos
socio-ocupacionais. Objetivamos desmistificar que lidar com
a tematica ndo € especifico de quem atua diretamente na po-
litica de satude mental, lcool e outras drogas, mas é algo que
atravessa as relacoes sociais e forja as individualidades no ca-
pitalismo. Assim, chamamos a atencéo para a importancia do
debate para a compreensio critica da realidade, tendo a his-
toricidade, a totalidade e a contradicdo como base, uma vez
que a producdo do sofrimento e adoecimento psicossocial
compdem as estratégias de reproducdo do modelo vigente.
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N6s, assistentes sociais, devemos reforcar a luta “por uma sociedade
sem manicémios” como direcio no cotidiano do trabalho profissional,
compreendendo que a producio do sofrimento e do adoecimento psicossocial

fazem parte das estratégias do capitalismo, sendo forjada pelas relacoes de
raca, género e classe.
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Nesse caminho, elencamos alguns dos desa-
fios que assistentes sociais devem enfrentar e aos
quais devem resistir, para a Luta Antimanicomial
e a Reforma Psiquiatrica brasileira na cena atual:
¢ Estimulo ao financiamento e aplicacdo da

eletroconvulsoterapia como alternativa de
tratamento;

* Incentivo ao financiamento e a expansio das
comunidades terapéuticas;

* Avanco das articulacdes nacional, estaduais
e municipais das comunidades terapéuticas;

* Precarizacdo e sucateamento dos servicos
substitutivos;

+ Corte no orcamento do programa nacional de
desinstitucionalizacio;

o Abertura de edital para contratacio de orga-
nizagdes da sociedade civil para prestacdo de
servico como hospital psiquiatrico;

¢ Inclusdo e fortalecimento dos hospitais psi-
quiatricos e das comunidades terapéuticas na
Rede de Atencdo Psicossocial;

* Estratégias de inviabilizacao da 5° Conferén-
cia Nacional de Saude Mental;

o Ataque as legislacdes que subsidiam a Refor-
ma Psiquiatrica brasileira;

* Deslegitimacéo da reducdo de danos como
estratégia de cuidado em satide mental.
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Infelizmente, nos ultimos anos, temos
vivenciado o avanco das forcas conservado-
ras na direcdo da Politica Nacional de Saude
Mental, Alcool e Outras Drogas, que também
ganham espaco no Ministério da Justica e no
Ministério da Cidadania, em especial, tendo
o proibicionismo como justificativa para essa
expansio nas mais diferentes politicas publi-
cas. Dessa forma, tanto o discurso da “Guerra
as Drogas” quanto o da patologizacdo e me-
dicalizacdo da vida subsidiam as estratégias
conservadoras e atravessam todas as esferas
da vida social, reafirmando o controle, a sub-
jugacdo e a morte da populacio negra, pobre,
favelada e LBTQIA+.

E primordial que nés, assistentes sociais,
possamos assumir a luta “por uma sociedade
sem manicomios” como direcdo no cotidia-
no do trabalho profissional, compreendendo
que a producdo do sofrimento e do adoe-
cimento psicossocial fazem parte das estra-
tégias do capitalismo, sendo forjada pelas
relacoes de raca, género e classe. Portanto,
para afirmar a defesa da vida, é primordial
reconhecermos a importancia da saide men-
tal na constituicao da vida social e na repro-
ducéo do modelo vigente.
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Nosso grito é
para libertar,
acolher,
conhecer,
perceber, ser!
Assistentes
sociais na luta
antimanicomial
- presentes @
potentes!
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